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Группа: № 74  

Урок №  56
Тема  Наложение резинового кровоостанавливающего жгута (закрутки) на бедро (плечо) 
Цель: ознакомление с наложением резинового кровоостанавливающего жгута (закрутки) на бедро (плечо)
 Материалы урока:
Особенности наложения жгута на бедро

Признаком перебитой артерии на бедре является стремительно увеличивающаяся лужа крови. Пострадавший нуждается в немедленной помощи, так как данный сосуд – один из крупнейших в человеческом организме.

Для этого:

· артерию сдавливают кулаком в зоне паха;

· накладывают жгут на бедро;

· приподнимают ногу;

· оставляют данные о моменте начала процедуры;

· вызывают врачей.

Первые 3 пункта следует проделать в течение 2-3 минут, иначе кровопотеря приведет к летальному исходу.

Летом жгут накладывают не более чем на 2 часа, зимой – на 1 час.
Жгут наложен правильно, если:

· визуально видна остановка кровотечения;

· нет пульса ниже жгута;

· конечность холодная на ощупь, кожные покровы бледные.

Ошибки при наложении жгута

Нельзя:

· Накладывать жгут на верхнюю треть бедра, чтобы не повредить нервные окончания. К тому же это не помогает остановить кровь.

· Слабо затягивать ремень, не до конца прижимая стенки сосуда к костям;

· Перетягивать жгут. Это травмирует конечность еще больше, перебивая нервы и мышечные волокна.

· Оказывать помощь на голой ноге. Ремень режет кожу и неэффективен для сдавливания сосудов без тканевой подкладки.

Превышение срока чревато ампутацией.

Каждый тип сосуда имеет свой способ оказания первой помощи, поэтому ошибка в его определении ухудшит положение дел.

Пальцевой способ

Преимущества:

· не требует дополнительных конструкций;

· дает возможность подготовиться к дальнейшим процедурам по оказанию первой помощи.
Недостатки:

· эффективен в течение 10-15 минут;

· от человека требуется знать, в каком проекционном месте артерии наиболее близко расположены к поверхности, чтобы правильно прижать их к костям. При повреждении бедренной артерии — середина паховой связки. Для подколенной – вершина ямки под коленом. Для средней 1/3 голени – на верхнюю ее часть (большие пальцы помещают на переднюю часть коленки, остальными нащупывают артерию).
Сгиб конечности

Используется в качестве профилактики для оттока жидкостей и скорейшего заживления раны. Его часто применяют врачи скорой помощи для безопасной транспортировки пострадавшего в больницу.

Эффективность метода повышается, если в месте сгиба конечности применить валик.

При травме подколенной артерии максимально сгибают колено.

При повреждении бедренной артерии ногу прижимают к животу.

Правильное положение конечности

Особо популярен при кровотечении из:

· вен;

· капилляров.

Польза состоит в следующем:

· жидкости оттекают в брюшину;

· снижается давление в сосудах;

· быстрее формируется кровяной сгусток.

https://www.youtube.com/watch?v=RcCGZB8j6iY&t=5s
Домашнее задание: 

1. Изучить материалы урока, законспектировать.
Сфотографировать и прислать.

2. Наложить жгут на бедро. Связаться с преподавателем онлайн (Viber, Skype) и показать выполнение домашнего задания.

