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Дисциплина: БЖД и ОТ

Группа: № 74

Урок № 40
Тема: Основы физиологии и гигиены труда
Цель: ознакомиться с оценкой условий труда, факторами, определяющими санитарно- гигиенические условия труда, понятием микроклимат рабочей зоны.
Материалы урока:
Физиологические особенности различных видов деятельности

С появлением в начале ХХ века новых видов техники возникла необходимость учитывать психологические возможности человека, такие как скорость реакции, особенности памяти и внимания, эмоциональное состояние, произошли изменения в профессиональной структуре труда, обусловленные появлением операторской деятельности.

Особенности операторской деятельности значительно изменили труд человека. Увеличилась напряженность труда, так как перед оператором ставится задача управлять все большим количеством объектов и параметров. Человек имеет дело не с прямым наблюдением, а с информационным отображением. Растут требования к точности, скорости и надежности действий человека, к скорости психологических процессов. Трудовая деятельность сопровождается значительными расходами нервно-эмоциональной и умственной энергии.

Компьютеризация и роботизация, с одной стороны, расширили возможности человека, а с другой, в значительной степени изменили требования к его деятельности. Уже не нужен примитивный труд с использованием монотонных физических операций, с шаблонной умственной деятельностью. Увеличилась потребность в творческом высококвалифицированном труде. Усложнилась проблема согласования условий труда, конструкции оборудования с психологическими и физиологическими возможностями человека.

Таким образом, ручной, механизированный и автоматизированный труд отличаются величиной нагрузки и нервно-эмоционального напряжения, которые влияют на физическое и психическое состояние человека.

Важное значение с точки зрения физиологии туда имеет изучение протекания психических и физиологических процессов во время трудовой деятельности человека, которую можно условно разделить на физическую и умственную.

Физическая деятельность определяется в основном работой мышц, к которым в процессе работы усиленно приплывает кровь, обеспечивая поступление кислорода и изъятие продуктов окисления. Этому содействуют активная работа сердца и органов дыхания. В процессе работы происходит расход энергии. По величине энергозатрат работы подразделяют на три категории: легкие, средней тяжести и тяжелые 
Умственная деятельность человека определяется в основном участием в трудовом процессе центральной нервной системы и органов чувств. При умственной работе уменьшается частота сердечных сокращений, повышается кровяное давление, ослабляются обменные процессы, уменьшается обеспечение кровью конечностей и брюшной полости, в то же время увеличивается поступление крови в мозг (в 8-10 раз по сравнению с состоянием покоя). Умственная деятельность очень тесно связана с работой органов чувств, в первую очередь органов зрения и слуха. По сравнению с физической деятельностью в отдельных видах умственной деятельности (работа конструкторов, операторов ЭВМ, учащихся и учителей) напряженность органов чувств увеличивается в 5-10 раз. Это определяет более жесткие требования к нормированию уровней шума, вибрации, освещенности именно при умственной деятельности.

Микроклимат производственных помещений

Влияние параметров микроклимата на организм человека

Существенное влияние на состояние организма человека, его работоспособность оказывает микроклимат (метеорологические условия) в производственных помещениях, под которым понимают климат внутренней среды этих помещений, который определяется действующими на организм человека сочетаниями температуры, влажности, скорости движения воздуха и теплового излучения нагретых поверхностей.

Микроклимат производственных помещений, в основном, влияет на тепловое состояние организма человека и его теплообмен с окружающей средой.

Несмотря на то, что параметры микроклимата производственных помещений могут значительно колебаться, температура тела человека остается постоянной (36,6˚С). Свойство человеческого организма поддерживать тепловой баланс называется терморегуляцией. Нормальное протекание физиологических процессов в организме возможно лишь тогда, когда выделяемое организмом тепло непрерывно отводится в окружающую среду. Количество тепла, выделяемое человеком, главным образом, зависит от степени тяжести выполняемой работы и температурного режима Отдача теплоты организмом во внешнюю среду происходит тремя основными способами (путями): конвекцией, излучением и испарением.

.

 Влияние вредных веществ на организм человека

По происхождению факторы производственной сферы делятся на физические, химические, биологические и психофизиологические 

К физическим факторам относятся движущиеся части машин и механизмов, незащищенные подвижные элементы оборудования, передвигающиеся изделия, заготовки, материалы и т.д.; запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны; температура поверхностей оборудования, материалов; температура воздуха рабочей зоны; повышенный уровень шума; повышенный уровень вибрации; повышенный уровень инфразвуковых колебаний; повышенный уровень ультразвука, ионизация воздуха; ионизирующие излучения; опасный уровень напряжения электрической сети, замыкание которой может произойти через тело человека; повышенный уровень статического электричества; повышенный уровень электромагнитных излучений; повышенная напряженность магнитного поля; недостаточная освещенность рабочей зоны; повышенная яркость света; пониженная контрастность; повышенный уровень ультрафиолетовой радиации; повышенный уровень инфразвуковой радиации и др.

К химическим факторам относятся органические и неорганические химические соединения в виде газа, пара, пыли, дыма, тумана, жидкости. Химические факторы по характеру воздействия на организм человека делятся на общетоксические, раздражающие, сенсибилизирующие, канцерогенные, мутагенные, влияющие на репродуктивную функцию человека.

По пути проникновения в организм человека химические факторы разделяются на вещества, действующие через органы дыхания, пищеварительный тракт и кожный покров.

К биологическим факторам относятся микроорганизмы (бактерии, вирусы, грибы, спирохеты, простейшие и т.д.) и продукты их жизнедеятельности, а также макроорганизмы (растения и животные), белковые препараты, витамины, аминокислоты.

К психофизиологическим факторам относятся физические и нервно-психические перегрузки. Физические перегрузки делятся на статические и динамические, а нервно-психические перегрузки подразделяются на умственное перенапряжение анализаторов, монотонность труда, эмоциональные перегрузки.

Интенсивное или длительное воздействие перечисленных факторов может привести к функциональному чрезмерному напряжению, стать причиной профессиональных заболеваний.

Для изучения вредных факторов и их влияния на организм работающих используют различные методы исследования: физические, химические, физиологические, клинико-статистические и санитарно-статистические, специальные экспериментальные.

Организация производственного освещения
В производственных условиях для контроля освещенности рабочих мест и общей освещенности помещений чаще всего используют люксметры типов Ю 116, Ю 117 и универсальный портативный цифровой люксметр-яркомер ТЭС 0693. Работа этих приборов основана на явлении фотоэффекта – превращении световой энергии в электрическую.

Для создания благоприятных условий зрительной работы, исключающих быстрое утомление глаз, возникновение профессиональных заболеваний, несчастных случаев содействующих повышению производительности труда и качества продукции, производственное освещение должно отвечать следующим требованиям:

· создавать на рабочей поверхности освещенность, соответствующую характеру зрительной работы, не ниже установленных норм;

· обеспечить достаточную равномерность и постоянства уровня освещенности в производственных помещениях во избежание частой переадаптации органов зрения;

· не создавать ослепляющего действия как от самих источников освещения, так и от других предметов, находящихся в поле зрения;

· не создавать на рабочей поверхности резких и глубоких теней (особенно подвижных);

· обеспечить достаточный для различия деталей контраст освещаемых поверхностей;

· не создавать опасных и вредных производственных факторов (шум, тепловые излучения, опасность поражения током, пожаро и взрывоопасность светильников);

· должно быть надежным и простым в эксплуатации, экономичным и эстетичным.

В зависимости от источника света производственное освещение может быть естественным, создаваемым прямыми солнечными лучами и рассеянным светом небосвода; искусственным, создаваемым электрическими источниками света и совмещенным, при котором недостаточное по нормам естественное освещение дополняется искусственным.

Естественное освещение подразделяется на: боковое (одно или двухстороннее), которое осуществляется через световые проёмы (окна) в наружных стенах; верхнее, осуществляемое через фонари и световые проемы в крышах и перекрытиях; комбинированное – сочетание верхнего и бокового освещения.

Искусственное освещение может быть общим и комбинированным.

Общим называют освещение, при котором светильники размещаются в верхней зоне помещения (не ниже 2,5м над полом) равномерно (общее равномерное освещение) или с учетом расположения рабочих мест (общее локализованное освещение). Комбинированное освещение состоит из общего и местного. Его целесообразно применять при работах высокой точности, а также, если необходимо создать определенное или переменное, в процессе работы, направление света. Местное освещение создается светильниками, которые концентрируют световой поток непосредственно на рабочих местах. Применение только местного освещения не допускается, учитывая опасность производственного травматизма и профессиональных заболеваний.

Производственный шум и методы борьбы с ним
Физические характеристики шума

Шум возникает при механических колебаниях в твердых телах, жидких и газообразных средах. Механические колебания в диапазоне частот 20-20000Гц воспринимаются ухом человека как звук, колебания с частотой ниже 20 Гц (инфразвук) не вызывают слуховых ощущений, но оказывают биологическое воздействие на организм человека.

При длительном воздействии шума снижается острота слуха, изменяется кровяное давление, ослабляется внимание, ухудшается зрение. Интенсивный шум является причиной нарушения сердечно-сосудистой системы, нормальной функции желудка. Шум представляет собой беспорядочное сочетание звуков, различных как по уровню, так и по частоте. В каждой отрасли промышленности есть производства и участки с наиболее интенсивными шумами. В настоящее время вредность шума не вызывает сомнений. Шум практически действует на весь организм, он является общебиологическим раздражителем. Раньше считали, что шум влияет только на слух, но теперь установлено, что шум влияет на нервную и сердечно-сосудистую систему.

Шум характеризуется частотой f, интенсивностью І и звуковым давлением. Часть пространства, в котором распространяются звуковые волны, называется звуковым полем. Интенсивность звука измеряется средним количеством звуковой энергии, проходящей в единицу времени через единицу поверхности, перпендикулярной направлению распространения звука. Интенсивность звука как физическая величина выражает количество звуковой энергии проходящей в 1 через площадь в 1 м2.
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где І – интенсивность звука, Вт/м2; Р- мгновенное значение звукового давления, Па; [image: image2.png]


- плотность среды, кг/м2; С – скорость звука в среде, м/с.

Звуковое давление и интенсивность звука могут изменяться по величине в широких пределах: по давлению – до 108 раз, а по интенсивности – до 1016 раз.

Важное значение имеет также то, что ухо человека реагирует не на абсолютное, а на относительное изменение интенсивности звука, поскольку интенсивность звука пропорциональна логарифму количества энергии раздражителя. Поэтому были введены логарифмические величины – уровни интенсивности и звукового давления, выражаемые в децибелах (дБ). Логарифмическая шкала децибел дает возможность определить только физическую характеристику шума, потому что она построена так, что пороговое значение звукового давления [image: image3.png]


0 соответствует порогу слышимости на частоте 1000 Гц. В то же время слуховой аппарат человека неодинаково чувствителен к звукам различной высоты. Наибольшая чувствительность проявляется к звукам на средних и высоких частотах (от 800 до 4000Гц), наименьшая – на низких (от 20 до 100 Гц). Уровень громкости измеряется в фонах. На частоте 1000 Гц уровни громкости приняты равными уровнями звукового давления.

Нормирование шума

Нормируемые параметры шума на рабочих местах определены ГОСТ 12.1.003-88. ССБТ «Шум. Общие требования безопасности». В них установлены предельно допустимые уровни звукового давления в октавных полосах частот, уровни звука и эквивалентные уровни звука (в дБА).

Нормирование шума осуществляется по предельному спектру шума и по уровню звукового давления. При первом методе предельно допустимые уровни звукового давления нормируются в октавных полосах частот со среднегеометрическими частотами 63, 125, 250, 500, 1000, 4000, 8000 Гц.

Для ориентировочной оценки в качестве характеристики постоянного широкополосного шума на рабочих местах допускается принимать уровень звука в дБА, измеряемый по временной характеристике «медленно» шумомера.

Нормируемой характеристикой непостоянного шума на рабочих местах является интегральный критерий – эквивалентный (по энергии) уровень звука в дБА. Эквивалентный уровень звука Lэкв в дБА данного непостоянного шума – уровень звука постоянного широкополосного шума, который имеет то же самое квадратичное звуковое давление, что и данный непостоянный шум в течение определенного интервала времени.

Допустимые уровни звукового давления в октавных полосах частот и эквивалентные уровни звука на рабочих местах следует выбирать в соответствии с табл. 2.6.1 согласно ГОСТ 12.1.003-83 ССБТ. „Шум. Общие требования безопасности”.

Табл. 2.6.1. Допустимые уровни звукового давления

	Робочие места
	Уровни звукового давления дБ в октавных полосах с

среднегеометрическими частотами, Гц
	Уровень звука и эквивален

тные уровни звука, дБА

	
	63
	125
	250
	500
	1000
	2000
	4000
	8000
	

	1. Помещения кон-структорских бюро, программистов вы-числительных ма-шин, лабораторий для теоретических работ и обработки экспериментальных данных.
	71
	61
	54
	49
	45
	42
	40
	38
	50

	2.Помещения упра-вления, рабочие комнаты
	79
	70
	68
	58
	55
	52
	50
	49
	60

	3.Кабины наблю-дений и дистанци-онного управления:

а) без речевой связи по телефону

б)с речевой связью по телефону
	94

83
	87

74
	82

68
	78

73
	75

60
	73

57
	71

55
	70

54
	80

65

	4.Помещения и уча-стки точной сборки, машинописные бю-ро.
	94
	87
	82
	78
	75
	73
	71
	70
	80

	5.Помещения лабо-раторий для прове-дения эксперимен-тальных работ, для размещения гром-ких агрегатов ма-шин
	94
	87
	82
	78
	75
	73
	71
	70
	80

	6. Постоянные ра-бочие места и рабо-чие зоны в произ-водственных поме-щениях и на терри-тории предприятий
	95
	87
	82
	78
	75
	73
	71
	69
	80


Вибрация 
Вибрация являет собой колебательные движения, которые происходят в механических системах с упругими связками в результате влияния определенной возбуждающей силы. Самой простой, показательной как из сугубо физической, так и из физиолого-гигиенической точки зрения, формой колебаний такого рода являются гармоничные, синусоидальные колебания, которые характеризуются максимальным перемещением тела (точки), которое колеблется в пространстве, то есть его амплитудой, а также определенным количеством полных циклов колебаний, за единицу времени, то есть частотой. Человек чувствует вибрационные колебательные движения в достаточно большом диапазоне частот - от 0,15 до 8000 Гц. Время, за которое происходит один полный цикл колебаний, имеет название периода и является величиной, что обратно пропорционально частоте. Кроме того, чтобы определить важность физических характеристик вибрации, необходимо определить виброскорость и виброускорение. По способу передачи на человека принято различать общую (передается через сопротивляющиеся поверхности на тело человека, который стоит, сидит или лежит) и локальную (передается преимущественно через верхние конечности) вибрацию. Среди основных разновидностей общей вибрации (или вибрации рабочих мест) выделяют транспортную, технологическую и транспортно-технологическую вибрацию. В свою очередь, локальную вибрацию разделяют на вибрацию ударного, вращательного и ударновращательного типа. Основными источниками генерации общей вибрации являются транспортные средства (трамвай, метрополитен, железная дорога, автотранспорт, разные транспортно-технологические машины и тому подобное) и разнообразное производственно-технологическое оборудование (станки, вентиляторы, компрессоры, буровые и строительные машины и устройства, т.п.). Источниками локальной вибрации являются, в первую очередь, ручные машины и органы технологического управления производственными процессами. По направлению действия различают горизонтальную и вертикальную вибрацию
Ультразвук 
Ультразвук являет собой колебание среды с частотой свыше 20 000 Гц. В современном производстве ультразвук используется во время проведения пайки, сварки, лужения, резания, дефектоскопии и целого ряда других технологических процессов. Выделяют следующие ведущие биологические эффекты влияния ультразвука: термический, механический и физико-химический. Именно они обусловили достаточно широкое использование ультразвука в современном производстве и в первую очередь в медицинской практике, соответственно для глубокого прогревания тканей, проведения ультразвуковой эходиагностики разнообразных заболеваний, бескровного рассечения и соединения тканей, а также стерилизации сыворотки крови и плазмозаменителей. В результате действия ультразвука, уровень которого превышает предельно допустимый уровень (ПДУ) независимо от путей его влияния: через воздушную среду или контактным путем - весьма вероятным является возникновение таких сдвигов в состоянии здоровья: со стороны ЦНС: астеновегетативный синдром,парестезии и парезы, энцефаловегетополиневрит; со стороны сердечно-сосудистой системы: брадикардия и гипотония; со стороны органов слуха: существенное снижение порога восприятия, лабиринтопатия. К числу основных мер пресечений для лиц, которые работают в условиях влияния ультразвука, относят: гигиеническое нормирование, экранирование ультразвуковых источников, применение дистанционного управления и автоблокировки, для стационарного и портативного оборудования, использование индивидуальных средств защиты (рукавицы с изолирующими прокладками и тому подобное), проведение первоначальных и периодических медицинских осмотров. 37 
Инфразвук 
Инфразвуком называют акустические колебания с частотой ниже 16 Гц. В основе биологического действия инфразвука также находятся термический, механический и физико-химический эффекты. Влияние инфразвука, который превышает ПДУ, предопределяет возникновение выраженной астенизации высшей нервной деятельности, снижение слуха, преимущественно в диапазоне низких и средних частот звукового ряда, выраженное снижение работоспособности, негативное действие, на эмоциональную сферу и тому подобное. Наиболее эффективным и практически единственным средством борьбы с инфразвуком следует считать снижение уровня его генерации непосредственно в источнике образования (выбор малогабаритных конструкций технологического оборудования с большой жесткостью соединения и тому подобное). Достаточно часто для предупреждения негативного влияния инфразвука используют заглушки и поглотители интерференционного типа, звукопоглощающие панели и тулупы. Как индивидуальные средства защиты широкое распространение находят разнообразные антифоны, вкладчики и наушники.
Домашнее задание: составить по предложенным материалам конспект и выучить его.

Ответить на вопросы, сфотографировать и прислать:

1. Раскройте понятие «микроклимат производственных помещений».

2. Какие методы борьбы с производственным шумом вам известны?

3. Дайте определение понятию «инфразвук».

Самостоятельная работа
Подготовить реферат на тему: «Микроклимат рабочей зоны», «Освещение производственных помещений».
