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Учебная практика

Группа 78

ПМ.01. Выполнение стрижек и укладок волос.

Тема программы: Бритьё. Стрижка усов и бороды, бакенбардов.
Тема урока: Бритьё лица и головы.

Цель урока: направлена на обучение студентов,  выполнению бритья лица и головы.
Материально-техническое оснащение: парикмахерское бельё, комплект парикмахерских инструментов для выполнения бритья.
Ход урока

Изучение нового материала.

1. Подготовительные работы.

2. Нанесение пены для бритья.

3. Выполнение приёмов бритья лица и головы по росту волос.

4. Выполнение приёмов бритья лица и головы против роста волос.

5. Выполнение приёмов бритья лица и головы с дефектами кожи.
6. Заключительные работы.
7. При выполнении бритья лица и головы необходимо соблюдать технику безопасности.
Домашнее задание:  Ознакомиться с видеоматериалом и самостоятельно отработать весь технологический процесс выполнения 

бритья лица и головы.

Связаться с мастером производственного обучения онлайн (Viber, Skype) и показать выполнение домашнего задания.
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WHCTPYKIMOHHO-TEXHOJIOTHYECKask KapTa

HawnmenoBan | TexHosoruueckas Ockus CaMOKOHTPO
ue orlepauldﬁ I10CJIeI0BAaTEJIbHOCTH JIb
Jesundexuus TMpone3nuduLMpOBaTH JlesBua  MeHATH
MHCTPYMEHTOB MHCTPYMEHTBI 11 GpHTBS; niepen
3aMEHHTb JIe3BHe B OpuTBe; 00CITyKHBAHHEM
MOAFOTOBHTL KHCTOUKH JUIst K@KIOT0 KIHEHTA,
OpuTha;
MOArOTOBHTL canderku ais
OpHTbS;
MeiTsE pyK TmaTenbHO BBLIMBITE PYKH C Pykn MBITH €
MBLIOM. MBITOM  mepen

oBCyKUBaHHEM
 K@XJIOrO KJHEHTa.

Vikpbitie kinenta | OmHoit candeTkoif HakpbiTh Tpumenenne
canderkoit. MOATOJIOBHHK  Kpecna (s TOBTOPHOR
Oputes nuua), a Apyroi NpHMEHEHHE
YKPBITh KIHEHTA. cangerox He
JOMyCKaeTCs.
Tpurotosnenne | IMpurotosnsercs 3 MeiibHas  nena
MBUIbHOM MEHBI. | MBUIBHOrO ~ MOpoWKa W JIO/KHA GbiTh
ropsueii Bobl. E 3 BA3KOH, 4TO Gbl HE
Boly HanHBai0 HEGOMBUIHMU . cTeKana ¢ KOXKH,
TIOPLHAMH. Babusaior HO M HE CIHMIIKOM
MBUIBHYIO TIeHY KHCTOUKOH & rycToif HHaue OHA
[t GpUTBA. He CMOKET
- PasMATIHTD
- BOJIOCHL.
OcmoTp KOKH TiaTenbHO OCMOTPETh KOKY Tpu HATHIMH
NMUA KIMEHTA. | FONIOBBI KAMEHTA HA HATH4Me KOXHOrO
3aboreBaHuil, MecT . 3aboneBaHus
nopaxeHMs ~ KOKH,  Ha oTNpaBuTL
HanMuMe HEPOBHOCTEH, Kak KIHEHTA K Bpauy.
€CTECTBEHHOTO
MPOUCXOKAEHHS (u3-3a
BBICTYNAIOUMX KocTeid,

POIMHOK) M NpHOGPETEHHBIE
(wpaml, py6Lbl, HAPOCTHI).
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Onepauuu TexHonoruueckas JCKU3
TOCIIeI0BaTebHOCTh

Hanecenne MbLILHOI
nenbl MBUIBHYIO eHy HaUHHAIOT
HAHOCHTb Ha roJIoBY ¢ 06/1acTH
3aTBUIKA, 3aTEM NEPEXOaT Ha
TEMEHHOM y4acToK.

Tlocne 06paboTKH TEMEHHOTO
yuacTka 06paGaThiBaioT NpaByro
BHCOUHYIO 4aCTb BOJIOCAHOrO
nokpoga. [Tepexon ot npasoro
BHCKA K JISBOMY OCYLIECTB/AETCS
Yepes HIKHIO HacTh 3aThUIKA K
neBOMy BHCKY. BonocsHoit
TOKPOB FOJIOBbI B 06/1CTH LIk
06pabaTbiBaiOT MBLTLHOH NEHOM B
TMOC/EIHIO) O4EPeib.

9 DJ

BpuThé ro0Bbl 10 Bputse no nepsomy pasy
nepBomy pasy. NPOM3BOAAT 10 HANpPABNEHHIO
pocra BOJIOC, u,

creoBaTeIbHO, HAUYMHATL €ro
HY>KHO OT MaKyILIKH.

Mepebiv  oOpaGatbiBaioT
TeMEHHOH y4acToK BOJIOCSHOIO
foKpoBa  rONOBL.  BpuTBY
HepKaT mepBbIM mMpHemoM. B
npouecce GpuThA OHa NOJKHA
MIaBHO CKO/MB3WTh MO  KOKE
TOJIOBBI, npUYeM HaK/IOH

KIMHKa OpHTBEI K KOXKe He 2
‘ nosKeH npesbiwats 15 - 20°, é%b
Jlna Gonee mnnaBHOrO H

JIErkoro Ccpe3aHus BOJIOC, r

GpuTBY CrefyeT mnepemelars
No KOKe He Beell MIOCKOCTBIO
ee pexyumeH KpPOMKH, IO
HAMPABJEHMIO K CpPe3aeMoMy
y4acTKy ~ BOJOC, &  TOA
Hekotopbim yriom (30 - 40°) -
Tak, 4ToObl TronoBKa GpHUTBBI
KaK 6Bl TIOCTOSHHO
BKJIMHHBAJIACh B
olpabarbiBaeMbiii YHaCTOK,
HauyuMHas OT MakKyLlIKH, 3aTeM
obnacte npasoro BHUCKa,
3aTBIJIOYHON YacTU TFOJMOBbI M
men W janee o6nacTh NEBOro
BHCKA. Takum obpasoM,
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no 4acoBo# CTpeJiKe,
06pabaTpiBaloT 10 NEPEOMY
pasy KaKabIH YHaCTOK

BOJIOCSIHOTO [IOKPOBA TOJIOBEI.

Bropuunoe
HAaHeceHue MBLIbHOI
nensl u GPHTHE
rOJI0BBI 10 BTOPOMY

pasy.

Tocne BTOPHYHOTO
HaHeceHus MbUIBHOW MEHBI Ha
BOJIOCSIHOM ~ TOKPOB  TOJIOBBI
ocymectBasior  Oputhe 110
BTOpOMY pasy - MPOTHB pOCTa
ponoc. O6uee HampaBieHHE
6putes - OT nepuepuitHbIX
'Y4acTKOB BOJIOCSHOTO MOKPOBa
TONOBBI K LEHTPY (MaKyLIKe).
Tlocen0BaTeNbHOCTD
06paboTKky KaKAOrO yHacTka
Ta ke, uTO W mpu GpuThE MO
nepeoMy pasy.

TTpu obpaboTke
ropHsoH‘raanux y4acTKOB
BOJIOCAHOr0 MOKPOBa ronoBbl
(o6nacTh TEMeHH) M HWKHErO
MPaBoro 3aThUIOYHOTO y4acTka
B obnactu weH  OpuTBY
ceyeT  epikaTh  MepBbIM
npuemoM,  NIpA obpaboTke
0CTalIbHBIX y‘lZ\CTKOB - BTOpBIM
npUemMoM
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onepanun

TexHOIOrH4ecKas Mocae0BaTeIbHOCTh

3CKH3

Bpursé
JHUa 0o
nepsomy
pasy.

HauuHaIOT OT JIHHHM OKAHTOBKH BOJIOC
Ha BUCKE C NPaBO#i CTOPOHBI.

Jlns aT0ro 06ymKoM GPHTBBI CHUMAKOT
MBUILHYIO TIeHY C JIMHHU OKaHTOBKH, TOCIIe
4ero MpUCTYNAlOT K GPUTHIO.

BpuTBy IepikaT MepBbIM MPHEMOM.
HauuHaioT GpuTbe C TpaBoil CTOPOHBI
nuua. Jlanee, gepka OpHTBY —BTOPBIM
npuemoM, 06pabarhiBalOT BCIO MpaByio
weKky 70 cepeauHbl nonbopoaxka M 4acTb
yeos (6). TloguemocTHyio BiaguHy NpaBoi
CTOpOHbI JMLA CiieyeT obpabaTeiBaTh,
niepska GPUTBY NepBEIM MPHEMOM (B).

OG6paboTky JI€BOH CTOPOHBI  JIHLA
HEOOXOIMMO HAauWHATh TaKKe OT JIMHHK
OKAHTOBKM BHCKa, npuueM mpu Gputbe
yuacTKa BOJOC OT BHCKA BHM3 [0 LIeH
GpuTsy nepiaT BTOpbIM mpHeMoM (r).
3arem, Jepka OGpUTBY MEpBbIM MPHEMOM,
HY’)KHO 00paboTaTh BCIO NEBYIO LIEKy A0
cepenuHbl MoaGOpoKa M HacTb ycos. Ilpu
06paGoTke NOAUETIOCTHOR BNaJuHbI 1EBOH
CTOpOHBI JHlIa OpWUTBY JepikaT BTOPbIM
TPHEMOM.

Bropuunoe
HaHeceHue
MBLIbHOH
neHp!

HaHecTH MbLUIBHYIO TeHy BTOPHHHO B TOH XKe

[0C/IEI0BATENBHOCTH, YTO U B NeEpBbIii pas.
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auua no
BTOpOMY
pasy.

BpuThe fuua Mo BTOpoMy pasy (NpoTHB
pocTa BOJIOC) TAKKE CEAYET HAuUMHATh C
NpaBoil CTOPOHBI JIMILa, HanpaBlieHHe
OpHUTH - OT LiEH BBEPX K JTHHUH OKAHTOBKH
BHCKa H K cepeiuHe noadoposka (u).

Bputbe sieBoif CTOpOHBI JMLA, Tak Ke
KaK M MPaBoi, CEMyeT HAuMHATL OT LI
BBEPX K JIMHHH OKAHTOBKM BMCKA M K
cepemne noaboposka (k). Ha ydactke ot
wen [0 cepenuHsl noaGoposka OpuTBY
JlepKaT BTOPhIM TNPHEMOM, @ [0 JIMHHH
OKAHTOBKH BHCKa - MEPBBIM MPHEMOM.

Ocranbhbie YYaCTKH nHLa
06paGaThIBaIOT MO BTOPOMY pasy B TOM XKe
HanpaB/ieHUH u B TOM Ke

nocnenoBaTe/IbHOCTH, Kak u npu
06paboTke Mo nepeoMy pasy.

Tocne Gpuths HEOOXOAMMO yAAIUTH
OCTAaTKH MbLILHON MeHbl ¢ 06paboTaHHbIX
y4acTkoB Koxu. Jlis aToro  o6biuHO
MCTIONB3YIOT ~ CTepHIIbHYIO  canderky,
CMOYEHHYIO Temoll BOJOM, WIH MOIT
06pabaTbiBaeMble Y4aCTKH KOXH BOAOH.
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Onepauun TexHonoruyecKas ICKH3
MOCIIEIOBATENLHOCTE
Kommpecc Topsiumii KOMIPECC OHMILACT KOXY,
nenaer ee Oonee 3NacTHYHOH M
HEKHOM. BhInonHseTcs candeTkoi.

MMorpyxas ee B ropauyio BOLY,
ODKHUMAIOT M Clerka OCTyauB, B
pa3BepHYTOM BHIE HAKIAALIBAIOT HA
GpuTble yHaCTKH JIMLA H MPHKHMAIOT
najonsmu  pyk. Uepes 1 MuH,
candeTky BHMMAIOT M MPOTHPAIOT BCE
JIHLIO.

Xosioaublii KOMIpecc BBINONHAETCH
Tem ke crocoGom, HO canderka
Torpy’kaeTcs B XOMOHYIO Boay. OToT
BH/ KOMIIPECCa BbIMOIHACTCA B XKapy.
IMocne Kommpecca JMLO  MOXHO
OCBEKUTb OIEKONIOHOM HITH TyalleTHOH
BOJOH.

Maceax TIpoM3BOAMTCA C TPUMEHEHHEM
kpema. Ilocne HaHeceHus Kpema
Ha4YHHAKOT rnornakKHBaHHe Hua
Mo/yeyKaMy nanbLes 00eux pyK.

Tloc/ie10BaTeNbHOCTE
HaHECeHHMs KpeMa M HampaejieHHe
[BWKEHHA TMalbleB pyKH TIpH
norJiakKuBaHul ﬂpﬂBeﬂeHbl Ha

PUCYHKe.

TlornakvBaHHE HAYHHAOT
co éepennnu nobHoi  obnacTu
OBaIbHO, BHAuane BBEPX, 3aTeM
BHH3 K BUCOYHOM 061acTH.

Crepyioluee Hanpas/ieHHe - OT
LeHTpa noaBopoNoUHOl 0b1acTH K
ywam. Tlooca 3a  MOAOCOH
NOMIKHBAaHKE BEAYT MO WIEKaM 10
MOAra3HUYHON 06NacTH.

Mexmy GpoBAMH,
NOMIaKMBAHKE TIPOM3BOMAT OT HOCA
k nobHoit  obmactd, OJXHMMH
noaymeYKaMu 6e3bIMAHHBIX
nanbLeB.





[image: image7.jpg]TloarnasHUUHY©O obnacTth
MacCHpYIOT MOAyLUeYKaMH CPEAHNX
nanbLes, OBaJIbHBIMH JBWKEHUAMH
- or ﬂepeHOC}‘llel CHavanla BHM3, a
3aTeM BBEPX.

B  obmactd  MOQUEIOCTHOR
BMAJMHBl M IUeH TMOMI&KUBAHHE
BE/lyT COMKHYTBIMH YKa3aTe/bHbIM,
CpeHHM M Ge3bIMAHHBIM NaNbLAMU
B HANpABICHWH OT  CePeIHHBI
4eNTIOCTHOrO BBICTYNA BHH3, 107I0Ca
3a TosI0COH, MaccHpys
OJIHOBPEMEHHO ABYMsS pyKamu TIO
ofenm CTOpoHaM.

Haj rna3HML@MH  MaccupyioT
CpelHMMHM Ta/bLAMH OBAIBHBIMH
JBKEHUAMH.

CpenHumu  Jke  MajmbUamH,
npAMBIMH 00 KONbLEOGpasHBIMH
JBHKEHHSMH, MACCHPYIOT 110 06eMM
CTOpOHaM  KpbUIbeB  HOca, B
HANpaBJIeHHH K TIEPEHOCHIIE





https://yandex.fr/video/preview/?filmId=7442944180895745164&path=wizard&text=выполнение+бритья+лица 

https://yandex.ua/video/preview/?filmId=2152417260027911349&text=выполнение%20бритья%20головы&path=wizard&parent-reqid=1590992067518105-120759847261200346900300-production-app-host-sas-web-yp-109&redircnt=1590992077.1 
