                                 19.06.2020 (пятница)

Учебная практика

Группа 78

ПМ.01: Выполнение стрижек и укладок волос.
Тема программы: Укладка волос холодным способом.

Тема урока: Выполнение пальцевой укладки волос.

Цель урока: направлена на обучение студентов, выполнять  пальцевую укладку волос.
Материально-техническое оснащение: парикмахерское бельё, расчёски, зажимы, шпильки, невидимки, фиксирующие средства. 
Ход урока

1.Подготовительные работы.
2.Выделить зоны для выполнения холодной укладки волос.
2.Нанесение средства  для укладки волос.

3.Выполнение пальцевой укладки с учетом пробор (волны).
4.Выполнение пальцевой укладки волос ( кольца).
7.Заключительные работы.

8.Соблюдение техники безопасности при выполнении пальцевой укладки волос.
Приёмы выполнения пальцевой укладки волос
 Пряди волос, обработанные составом для укладки, с помощью пальцев и приспособлений укладывают в причёску, образуя волны, локоны или любой рисунок.

Такой укладке хорошо поддаются мягкие и эластичные волосы, а жёсткие и упругие – плохо.

1.Волны.

Волны могут быть различные, также может быть комбинированная укладка.

Примерный порядок выполнения:
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 - волосы смочить фиксатором для укладки и тщательно расчесать ото лба назад. Если есть пробор, то прочесать от пробора по направлению распределения волос при укладке;

 - ввести расчёску у линии роста волос надо лбом или у пробора и сдвинуть расчёску в сторону (расчёску держать в правой руке способом, когда большой и мизинец с одной стороны): первая полуволна (а);

- левой рукой (указательным пальцем или ребром ладони и мизинцем) прижать волосы полуволны вдоль расчёски к коже головы. Продвинуть расчёску в волосах чуть вперёд и сдвинуть её в обратную сторону (б). Левую руку снять с прижимаемой пряди полуволны и прижать вторую полуволну. Получится одна волна.

- далее опять прижать волосы полуволны вдоль расчёски к коже головы, расчёску сдвинуть в сторону: третья полуволна;

- движения расчёски туда и обратно и прижатие волос рукой повторять, пока не получится нужное количество волн.
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В некоторых местах, чтобы полуволны и волны не сместились, их нужно фиксировать зажимами или заколками, но необходимо следить за тем, чтобы не остались заломы.

При выполнении волн локоть и предплечье следует держать выше кистей рук, когда вы кладёте их на голову. К голове лучше всего прикасаться только указательным пальцем, так как это позволит контролировать положение волос и оказывать на них давление. Удобнее всего пользоваться комбинированной расчёской.

 Особенности:

- длина волос лучше всего около 10см;

- расчёску нужно держать прямо и не прикладывать слишком большое усилие при расчёсывании, иначе можно поцарапать голову;

- волны должны быть одного размера и одной глубины (лучше всего расстояние между кронами 3см – ширина кончиков двух пальцев);

- для вертикальных волн ширина полосок должна составлять 5см;

- на коротких волосах лучше смотрятся мелкие волны и неглубокие;

- если сжимать завитки пальцами или воздействовать на них иным образом, то нарушается их форма;

- во время выполнения волн волосы должны быть влажными, но не сильно;
- при расчёсывании нужно следить, чтобы волосы ложились ровно.

Можно применить специальные зажимы и гребешки. Этот способ наиболее эффективен на волнистых от природы волосах. Волосы сдвигают ладонью к корням и возникший гребень закрепляют зажимами. 

	[image: image7.jpg]



	[image: image8.jpg]



	[image: image9.jpg]




	[image: image10.jpg]



	[image: image11.jpg]



	[image: image12.jpg]





Уложенные волнами волосы обычно не расчёсывают щёткой. Их стараются трогать как можно меньше:

-поместите конец расчёски, где зубья редкие, между двумя нижними кронами и проведите расчёской до конца волос;

- придерживайте волосы, чтобы не вытянуть волны;

- лёгкими движениями рук поднимайте и укладывайте волосы, чтобы получились полновесные мягкие волны;

- повторите действия, прейдя к следующей, расположенной выше волне;

- расчёсывание закончить концом расчёски с частыми зубьями.
2. Кольца и полукольца (плоские и объёмные).

 Плоские – локоны закрепляют на самой поверхности головы:

- пряди должны иметь в основании квадрат или треугольник;

- перед накручиванием прядь тщательно расчесать;

- работы выполняется большими и указательными пальцами обеих рук: прядь накручивается на палец левой руки и при этом завиток должен располагаться прямо на своём основании и может быть направлен в любую сторону;

- затем прядь снимается в виде завитка и закрепляется.

 Объёмные (стоячие локоны) – локоны закрепляются под каким то углом к голове:

- пряди в основании имеют квадрат или прямоугольник;

- прядь отчёсывают перпендикулярно голове или даже с некоторой оттяжкой;

- сворачивают в кольцо от концов к корню и затем закрепляют.
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Домашнее задание: Ознакомиться с материалом и самостоятельно отработать технику выполнения волн, колец (плоских и объёмных).

 Связаться с мастером производственного обучения онлайн (Viber, Skype) и показать выполнение домашнего задания.

https://www.youtube.com/watch?v=9rL0ofIz1n0 
