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Тема  Транспортная иммобилизация пострадавших с повреждениями различных отделов скелета
Цель: ознакомление с понятием и правилами  иммобилизации
Литература: Варламов, В.Б. Допризывная подготовка в 10 – 11 классах: учебно-методическое пособие для учителей учреждений общего среднего образования с белорусским и русским языками обучения / В.Б.Варламов,
Переломы костей. Перелом — повреждение кости с нарушением её целости. Если под действием травмирующего предмета или острого края отломленной кости нарушается целость кожи, то образуется открытый перелом. Если целость кожи не нарушена, то перелом называют закрытым.
Повреждённой части тела нужен покой, неподвижность. Создание такой неподвижности называется иммобилизацией. Иммобилизация бывает лечебной (постоянной на время лечения) и транспортной (временной). Транспортная иммобилизация — важнейшее мероприятие первой доврачебной помощи при переломах и других тяжёлых повреждениях.
Для транспортной иммобилизации применяют главным образом шины в виде полос или желобов из различных жёстких материалов, к которым прибинтовывают повреждённую часть тела. Если нет табельных средств иммобилизации, то пользуются импровизированными шинами, применяя фанеру, дощечки, палки, лыжи, пучки прутьев, полоски из твёрдого картона. При отсутствии подходящих подручных средств прибинтовывают повреждённую руку к туловищу, а повреждённую ногу — к здоровой ноге.
При транспортной иммобилизации необходимо соблюдать следующие правила:
�• шина должна быть удобной для пострадавшего и не причинять ему боль;
�• иммобилизация должна быть проведена как можно раньше;
�• при наличии раны её следует закрыть асептической по-вязкой до наложения шины;
�• при необходимости применения кровоостанавливающего жгута его следует накладывать допроведения иммобилизации и не прикрывать повязкой;
�• шина не должна оказывать сильного давления на мяг-кие ткани, сосуды, нервы, костные выступы;
�• при переломах длинных трубчатых костей обязательно фиксировать 2—3 смежных сустава;
�• конечность следует иммобилизовать в среднем физио-логическом положении;
�• транспортную шину нужно прикреплять к конечности бинтом, который не должен нарушать кровообращение.
Домашнее задание : 

1. Ответить на контрольные вопросы 
2. Что такое иммобилизация?
3. Для чего нужна иммобилизация?
4. Какие правила следует соблюдать при иммобилизации? 
Сфотографировать ответы и прислать
